
Профилактика
Грипп - острое сезонное вирусное 

заболевание. Единственным источником 
инфекции является больной гриппом чело­
век. Вирус гриппа очень легко передается. 
Самый распространенный путь передачи - 
воздуш но-капельный. Заражение проис­
ходит при кашле, чихании и во время обще­
ния с больным человеком. Возможна пере­
дача вируса  через пред м еты  л ичной  
гигиены, посуду, дверные ручки, поручни в 
общественном транспорте и загрязненные 
руки заболевшего.

Грипп начинается остро с повышения 
температуры тела до 38-40 градусов, появ­
ляется озноб, головная и мышечная боли, 
боль в глазных яблоках, особенно при 
взгляде вверх. Затем появляются сухой 
болезненный кашель, отёк слизистой носа.

Грипп опасен осложнениями (вплоть 
до летального исхода), особенно для детей 
до 5 лет, пожилых людей, страдающих хрони- 
ческими заболеваниями ды хательной и 
сердечно-сосудистой системы, беременных 
женщин.

гриппа
При первых симптомах заболевания необ­

ходимо немедленно обратиться к врачу! Кате­
горически запрещено заниматься самолечением и не 
соблюдать постельный режим.

Существуют три вида профилактики гриппа: 
с п е ц и ф и ч е с к а я  в а к ц и н о п р о ф и л а к т и к а ,  
химиопрофилактика (приём противовирусных 
средств) и профилактика, подразумевающая под 
собой соблюдение правил личной гигиены, приём 
поливитаминных препаратов, увеличение в питании 
доли С-витаминсодержащих фруктов и овощей 
(неспецифическая профилактика).

Вакцинация против гриппа проводится до 
начала эпидемии .  Поэтому  п р и в и в а т ь с я  
необходимо ежегодно с сентября по декабрь.

Кому особенно показана иммунизация: 
0  Дошкольникам, школьникам, уча­

щимся средних специальных  учебных 
заведений, студентам ВУЗов;

0  лицам с высоким риском развития 
постгриппозных осложнений (людям старше 
65 лет ,  а та кже  в з р о с л ы м  и д е тя м ,  
страдающим х роничес кими с ердечно­
с о с у д и с т ы м и  з а б о л е в а н и я м и ,  
з а б о л е в а н и я м и  д ы х а т е л ь н ы х  путей,  
хронической почечной недостаточностью, 
сахарным диабетом, иммунодефицитами);

0  л и ц а м ,  к о т о р ы е  по п р о ф е с ­
с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  о с о б е н н о  
подвержены риску заболевания гриппом 
(медицинский персонал, работники социаль­
ной с ф е ры ,  р або т ни ки  о бр аз ов ан ия ,  
общественного транспорта, торговли и т. д.);

0  лицам, собирающимся в деловую 
или туристическую поездку.
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Вакцинируитесь и-грипп Вам не страшен!
По заказу БУЗ ВО «Центр по профилактике инфекционных заболеваний» в рамках Государственной программы «Развитие здравоохранения Вологодской области на 2014-2020 годы».


